
 

 

104 年度教育部國民教育及學前教育署 

補助執行外籍及大陸配偶子女教育輔導 

─ 多元文化小團體課程─成果報告 ─ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導單位：教育部國民教育及學前教育署 

主辦單位：新竹市政府 

承辦單位：新竹市東區培英國民中學 

活動方式：小團體輔導活動 

活動日期：104 年 7 月 6日～8日 

報告內容：如下 

 

 
 



壹、申請核定之實施計畫 

新竹市東區培英國中 104 年度(103 學年度下學期)推動教育部國

民及學前教育署外籍及大陸配偶子女教育輔導計畫 

補助計畫項目：  小團體輔導活動   
(各校申請：諮詢輔導活動、親職教育、華語補救課程、母語傳承課程)(全市性：多

元文化週或國際日、教師多元文化研習、編印或購買多元文化教材)※每計畫項目請

各別提出計畫及經費概算表 
 

一、團體名稱： 培英少年的奇幻之旅─自我探索與人際關係團體 

二、團體目標： 

      (一)提升自我認識探索與覺察 

      (二)協助成員覺察自己的內在優勢能力 

      (三)協助成員增進人際關係能力 

三、團體性質：成長性結構團體 

四、團體對象：國中七升八年級學生，約 6-8 人 

五、團體次數：7/6(一)、7/7(二)、7/8(三)共三次。 

六、團體時間：8 點至 12 點。 

七、團體地點：培英國中 輔導室 

八、成員招募及篩選方式：採自願或各班推薦，人數超過則進行面談篩選。 

九、領導者：謝佳頴(培英國中輔導室)、吳克振(培英國中輔導室) 

十、報名與面談篩選時間：報名即日起至 6/19(五)，人數額滿則進行篩選。 

十一、團體方案概要課程內容： 

  
次

數 

時間 單元名稱 單元目標 
活動內容摘

要 

一 

7/6 

(8 點至 

12 點) 

快樂出航 

 

1.使團體成員彼此熟識，增加信任感、熟

悉團體。 

2.澄清個人在團體中的目標，並了解參加

團體可達到的目標和團體進行的方式。 

3.建立團體規範。 

1.故事接龍 

2.我們的規範 

3.與情緒對話 

4.影片欣賞 

二 

7/7 

(8 點至 

12 點) 

冒險大進擊 

1.幫助成員找到陪伴自己的內在與外在

支持力量。 

2.協助成員去探索人際互動的模式。 

1.人際劇場 

2.支援線上 

3.影片欣賞 

三 

7/8 

(8 點至

12 點) 

 

航向未來 
1.能說出在團體中的體驗及收穫。 

2.培養當面表達正向關懷的能力。 

1.回憶點滴 

2.我的祝福 

3.影片欣賞 

4.友誼的禮物 

 



十二、預期成效： 

(一）規劃教育資源分配之優先策略，持續發揮實質效益。 

（二）提供外籍及大陸配偶子女多元化資源，提升其課業基本能力。 

（三）改善外籍及大陸配偶子女受教育條件，增進自我認同適應力。 

(四）引導外籍及大陸配偶進入學習型社會，共創豐富之國際文化。 

十三、學習單 

 

班級：__________  座號：_______  姓名：__________________ 
 

 多元文化團體-生命教育&自我探索  學習單  
 

一、請勾選 

編號 題目 太棒了 還不錯 普通啦 勉強吧 再加油 

1 我覺得這影片內容      

2 我認真參與的程度      

3 我覺得自己的收穫度      

二、片中的赤尾老師沒有手腳，他用什麼感動學生？為什麼？ 

 

 

 

三、你覺得一個好老師需具備什麼特質呢？ 

 

 

 

四、赤尾老師從不放棄自己，也不放棄每個學生。同學，在你的生命中，你最珍惜的是

什麼？為什麼？ 

 

 

 

五、你身旁是否有親朋好友為身心障礙者？你如何和他們相處？ 

如果沒有，請舉出一位值得你敬仰、學習的身障者並簡述其事蹟。 

 

 

 

 

 



貳、活動剪影 

■ 第一天  104 年 7月 6日  講師：謝佳頴老師 

8點至 12點 
課程： 

快樂出航 

1.使團體成員彼此熟識，增加信任感、熟

悉團體。 

2.澄清個人在團體中的目標，並了解參加

團體可達到的目標和團體進行的方式。 

3.建立團體規範。 

1.故事接龍 

2.我們的規範 

3.與情緒對話 

4.影片欣賞 

  

佳頴老師用心為同學上課 同學們都很認真的上課 

  

同學欣賞課程相關影片 同學實作「曼陀羅心靈舒壓彩繪」 

 

 

■ 第二~三天  104 年 7月 7-8 日  講師：吳克振老師 

8點至 12 點 

冒險大進擊 

1.幫助成員找到陪伴自己的內在與外

在支持力量。 

2.協助成員去探索人際互動的模式。 

1.人際劇場 

2.支援線上 

3.影片欣賞 

航向未來 
1.能說出在團體中的體驗及收穫。 

2.培養當面表達正向關懷的能力。 

1.回憶點滴 

2.我的祝福 

3.影片欣賞 

4.友誼的禮物 

 



  

老師和同學分享課程內容 老師和同學課程互動 

  

課程活潑生動 同學課程後分享心得 

  

課程多元活動 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

104 年度教育部國民教育及學前教育署 

補助執行外籍及大陸配偶子女教育輔導 

─ 多元文化小團體課程─成果報告 ─ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導單位：教育部國民教育及學前教育署 

主辦單位：新竹市政府 

承辦單位：新竹市東區培英國民中學 

活動方式：小團體輔導活動 

活動日期：104 年 2 月 2-3 日 

報告內容：如下 

 

 
 

 



壹、實施計畫 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



貳、活動剪影 

■ 日期：104 年 2月 2-3 日 08:00-16:00  講師：陳增豪老師 

  
生涯價值觀卡片媒材與探索 

  
課程的多元與活潑 

  
學員與老師、輔導組長合影 

       
每位學員結訓頒發獎狀一紙 

 


