
 

      106 年度家庭教育 

 

 106年度家庭教育-培英家園- 

親職講座成果翦影  

  

 

(一)講題：當孩子生命中的伯樂~用不同的角度帶領孩子看未來 

(二)時間：106 年 02 月 18 日(六)  09:30~11:30 

(三)講師：本校專業心理師郭凡琦              

(四)地點：本校會議室 

  

優質的親子對話-由講理談心做起 

親子對話停看聽，避免踩到地雷 

現場家長聚精會神學習如何當一個

能賞識孩子的伯樂，Q&A 時間 

  

如何建立有效親子對話，藉由賞識增

強孩子的自信心 

會後家長仍欲罷不能，持續討論分享

親子教養的經驗 

 

 

 



 

      106 年度家庭教育 

 

 106年度家庭教育-培英家園- 

 親職講座成果翦影  

  

 

(一)講題：多元入學，樂享技職宣導 

(二)時間：106 年 02 月 23 日(四)   

(三)講師：元培專任講座               

(四)地點：本校會議室 

  

多元入學、適性輔導，依據孩子七八九年

級發展，採不同策略 

說明國內技職教育的發展與特色，釐清家

長迷思 

 
 

說明技職教育的出路，與未來升學與就業

的連接 

並非個孩子都適合學術路線，選擇技職孩

子可成為自主專業的技師 

 

 

 



 

      106 年度家庭教育 

 

 106年度家庭教育-培英家園- 

家長大會家庭教育宣導成果翦影  

  

 

  (一)講題：家長大會家庭教育宣導 

  (二)時間：106 年 03 月 04 日(六)14:00~17:00 

 (三)講師：數學領域李家言老師 

 (四)地點：本校會議室 
  

   

  
家長積極參與家長大會，真正做到

親師生一條心 

校長引言，分享當初自己如何學習

數學 

 

家長如何在家引導孩子處理數學問題，提升孩子學習數學的樂趣，且聽老

師細說分明 

 

 



 

      106 年度家庭教育 

 

 106年度家庭教育-培英家園- 

 親職講座成果翦影  

  

 

(一)講題：提升孩子的競爭力-增進學生的學習力 

(二)時間：106 年 05 月 14 日(日)   

(三)講師：何宏發教授               

(四)地點：本校活力館 2樓 

  

力邀台灣師大電機系何宏發教授到校，對家長們說明在家中可以藉由專注力

的訓練，增進孩子的學習力，提升孩子的競爭力 

 
 

何教授強調：與孩子一同討論他的興趣所在，引導孩子思考興趣與職業一致

與不一致的差異，先鼓勵孩子達成五子登科、再朝興趣邁進。 

 

 



 

      106 年度家庭教育 

 

 106年度家庭教育-培英家園- 

 親職講座成果翦影  

  

 

(一)講題：孩子，讓我們在一起 

(二)時間：106 年 06 月 03 日(六)  09:30~11:30 

(三)講師：專業輔導教師陳苑孜老師               

(四)地點：本校團體諮商室 

  

力邀本校專業輔導教師陳苑孜老師

分享多年輔導孩子的經驗 

這是一場軟性卻十分實用的講座，講

師分享如何拉近父母與孩子的心 

  

藉由平日觀察與日常活動，父母可輕

易與孩子建立起溝通橋樑 

與會家長分享與子共行之甘苦，並表

示收穫很大、較知道孩子在想甚麼 

 

 



 

      106 年度家庭教育 

 

 106年度家庭教育-培英家園- 

 親職講座成果翦影  

  

 

(一)講題：教孩子如何談情說愛不觸法 

(二)時間：106 年 06 月 21 日(六)  09:30~11:30 

(三)講師：許鷹珠老師               

(四)地點：本校團體諮商室 

  

力邀交通大學教育研究所許鷹珠教

授到校，分享務實的親子關係 

孩子開始談情說愛，由法律觀點看

父母應與孩子談的重點與對策  

  

父母如何與孩子談論愛情這件事，如

何務實的處理孩子的異性交往 

健康的談情說愛是一生的課題，講

師期勉父母與時俱進勿威權 

 

 

 



 

      106 年度家庭教育 

 

 106年度家庭教育-培英家園- 

 親職講座成果翦影  

  

 

(一)講題：多元入學與志願選填的抉擇 

(二)時間：106 年 06 月 24 日(六)  09:30~11:30 

(三)講師：教務主任廖家瑩主任              

(四)地點：本校活力館 2樓 

 
 

校長開場感謝家長的陪伴與支持 教務主任說明相關制度與標準 

  

協助家長了解孩子未來升學管道 鼓勵大家，以孩子的興趣為選填志願

的方向 

 

 



 

      106 年度家庭教育 

 

 106年度家庭教育-培英家園- 

 親職講座成果翦影  

  

 

(一)講題：親職講座-嚴天浩老師 

(二)時間：106 年 09 月 21 日 

(三)講師：嚴天浩 老師               

(四)地點：本校會議室 

  

實地操作，增添樂趣! 運用現上教學平臺，找到自己的

一片天，盡情揮灑! 

  

全場全神貫注 校長給予肯定與勉勵 

 

 

 



 

       

106 學年度家庭教育 

 

106年度家庭教育-培英家園- 

 親職講座成果翦影  

 
 

(一)講題：用故事翻轉世界 

(二)時間：106 年 09 月 30 日(六) 上午 

(三)講師：生命教育達人-林宗憲(巧克力哥哥)               

(四)地點：本校會議室 

 

  

講師專注講解。 講師與家長互動。 

  

講師帶領聽眾欣賞照片。 大家專注聆聽講師講解。 

 
 



 

      106 年度家庭教育 

 

 106年度家庭教育-培英家園- 

 「親職講座-慢性病之營養照顧」成果  

  

 

(一)講題：關懷家人的健康-慢性病之營養照顧 

(二)時間：106 年 10 月 11 日(三)   

(三)講師：台大營養師-歐陽鍾美老師               

(四)地點：本校會議室 

  
如何治療高血壓?且聽營養師深入

的講解 

與其吃藥不如飲食調理!高血壓營養

治療內容-得舒飲食系列 

  

營養師說明：如何吃得健康，防止

高血壓 

營養師說明：造成脂肪酸的食物來

源及如何避免 

 

 

 



 

       

106 學年度家庭教育 

 

106年度家庭教育-培英家園- 

 親職講座成果翦影  

 
 

 

(一)講題：眼科問題問到飽 

(二)時間：106 年 10 月 19 日 13:00~15:00 

(三)講師：知名眼科醫生-徐文錦醫師 

(四)地點：本校會議室 

 

  

講師用心講解眼睛內部構造。 講師為家長解答眼睛相關的問題。 

  

學生專心聽講 學生到臺前觀察眼睛的構造模型 

 
 



 

       

106 學年度家庭教育 

 

106年度家庭教育-培英家園- 

 親職講座成果翦影  

 
 

(一)講題：親職講座-嚴天浩老師 

(二)時間：106 年 11 月 01 日(三) 09:30~11:30 

(三)講師：新竹市輔諮中心 曾美菁心理師 

(四)地點：本校團諮室 

 

  

講師帶領家長一同欣賞影片。 講師帶領家長一同認識大腦構造。 

  

聽眾專心聆聽。 解說青少年腦神經與情緒的關連影響。 

 



 

       

106 學年度家庭教育 

 

106年度家庭教育-培英家園- 

 親職講座成果翦影  

 
 

 

(一)講題：從多元媒體來看親子關係 

(二)時間：106 年 11 月 23 日 18:30~20:30 

(三)講師：培英國中 吳克振心理師 

(四)地點：本校會議室 
 

  

大家專注聆聽講師講解。 講師分析精闢透徹。 

  

利用小白板供大家提出問題並討論。 校長熱情參與，與大家一同討論問題 

 



 

      106 年度家庭教育 

 

 106年度家庭教育-培英家園- 

親職教育講座成果翦影  

  

 

  (一)講題：裸食新主義 

  (二)時間：106 年 12 月 06 日(四)09:00~11:00 

 (三)講師：本校營養師柯蕙如 

 (四)地點：本校會議室 
  

   

  

營養師細說裸食主義為何 許多食材重新搭配後，不靠煎炒煮

炸一樣美味可口，奇芽籽布丁為例 

  

營養師準備好所有布丁食材，親自示

範-美味可口布丁作法 

與會家長躍躍欲試，開始動手自製

孩子的營養點心 
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